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Meus medos 
 
Todos nesta vida têm medos, mas cada um tem medos diferentes.  Tenho medo             
quando meus filhos ficam doentes, tenho medo de perder alguém que amo, tenho             
medo de cirurgias, tenho medo de ficar doente, tenho medo de perder comida, medo              
de perder a confiança de alguém, medo  do ódio de alguém, medo de ser a razão para                 
partir o coração de alguém, medo de perder minha família, medo de terremotos, medo              
de ser traída, medo de ser sequestrada, medo de perder a esperança, medo de lugares               
escuros, medo de altura,  medo de salas fechadas, medo de florestas escuras, medo de              
cobras tóxicas, medo de infecções, medo de acidentes, medo de dirigir na estrada,             
medo de insetos, medo de fogo, medo de perder meus cinco sentidos. Estes são todos               
os meus medos. 
 
 
 


